*Tyttirenioli
varauksellinen ja jopa
vastusteli osallistumista, mutita
paiva kaantyi voitoksi. Saimime
olla ajattelematia muitaja

keskittyd itseemme ja meihin
ditind ja tyttarena.”

toimintaan
osallistunut aiti

TYTTO OLET HELMI!

Tukea tytoille ja aideille

Toiminnan ydinajatus

Tavoitteenamme on ylakouluikaisen
tyton mielenterveytta suojaavien
tekijoiden vahvistaminen. Tarjoamme
tukea ennen kuin mielenterveyden oireilu

ehtii kehittya vakavammaksi, huoli riittaa. LISAAMME OSALLISUUTTA

T S i i Uslices b g : Tuemme tyton osallisuutta omasta elamastaan mindakuvan vahvistamisen ja
uemme tyton ja aidin valista suhdetta ja haastavan kasvuvaiheen kehitystehtavia tukemalla. Tuemme didin vanhemmuutta,

tyton minakuvan kehittymista. jotta han voisi olla paremmin osallisena tyttirensi kehityksen tukemisessa.

Toimintaan osallistutaan aidin tai muun

laheisen aikuisen naisen kanssa. Vertais-

tuellisissa ryhmissa on mm. luonto-

lahtoista, seikkailullista ja taide-

terapeuttista toimintaa. Jokaisen tytto- 0 YA e il e L T - i

diti-parin toimintaan sisiltyy S SASTEE IR Y R B TR o havaintomme

yksilollinen VIGMLL®-ohjausprosessi. AU .. 3 <« &  F

Hanke toimii yhteistydssi koulujen LR . PSR o Luontokokemus ryhmaprosessin alku-
», oppilashuollon kanssa. | Fops T S i }ﬁ vaiheessa tukee ryvhmaytymista ja tutustumista.

? = » S b Metsdssad on yleensd tilaa olla oma itsensd ilman

erityisia suorituspaineita.

VAHENNAMME ERIARVOISUUTTA

Tarjoamme mahdollisuuksia niille, joiden huolen hoitamiseen ei kouluterveyden-
huollon resurssit riita ja joiden huoli ei ole erityissairaanhoidolle tarpeeksi vakava.
Toimintamme on maksutonta, ja sithen voi osallistua ilman diagnoosia tai lahetetta.

Toiminta on saanut nakyvyytta paikallisissa ja
valtakunnallisissakin viestintakanavissa ja vastaanotto on
ollut hyvin positiivista. Nakyvyyden myota kyselyja
toimintaan mukaan paasemisesta on tullut toiminta-
alueemme ulkopuoleltakin.
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Tarve Tytto olet helmi! -hankkeessa
i kehitettavan kaltaiseen interventioon on
2 - __ todettu eri yhteyksissa.
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Meidat on yllattanyt nuorten avoin ja
mutkaton suhtautuminen mielenterveyden ongelmiin.

Moka, josta olemme oppineet eniten: Kehittamistyo on
opettanut maltillisuutta, ja se on antanut perspektiivia asioiden
tarkeysjarjestyksesta. Hiljaisemmat kaymistilat ovat tarpeellisia
uuden kehittamiselle ja vanhojen ideoiden tai toimintatapojen
kriittiselle tarkastelulle.

Tarkeimmat faktat
- Toimimme 9/2018—12/2021
Varsinais-Suomessa.
- Naiden vuosien aikana
tavoitamme 225 ihmista.
- Hankkeessa on 3 tyontekijaa.
Vuosibudjettimme on 180 000 €.
-+ Kun hanke paattyy, jatkamme
Tytto olet helmi! -mallin
juurruttamista osaksi
hankkeeseen osallistuvien
kehittamiskumppaneiden
vakiintunutta toimintaa.

Meista tekee erityisen se, etta yhdistamme systemaattisesti
toiminnallisia menetelmia videoretlektiiviseen vuorovaikutuksen
tukemisen menetelmaan. Olemme luomassa ainutlaatuista
interventiomallia, jossa tyton mielenterveytta tuetaan tytar-aiti-

suhteen vahvistamisen kautta.

Vaikuttavaksi tyomme tekee toiminnan oikea-aikaisuus. Nuorten
tarve saada huomiota ja aikaa aidiltaan herkassa kehitysvaiheessa
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