LUONTOVOIMAA!
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. “Pidin kavelysta.
" Normaalisti mietin illalla
kotona paljon asioita,
muutta nyt ei ollut ajatuksia
padssa, vaanolin iloinenja |
fein muitajuttuja.”

maahanmuuttajanainen, 35

Meidat on yllattanyt yksinkertaisen luonto-
yvhteysmenetelman valtavan suuri vaikutus vksiloon.
Palaute on ollut huikeaa, ja naisista on voinut nahda
voimaantumisen kavelyiden jalkeen.

Tarkeimmat faktat

» Hankkeessa on 2 tyontekijaa.
Vuosibudjettimme on 147 828 €.

» Toimimme Jyvaskylan alueella 2018 -
2021. Naiden vuosien aikana tavoitamme
60 ihmista, joista puolet maahanmuuttajia
ja puolet kantasuomalaisia.

- Kun hanke paattyy, on tavoitteena jatkaa
Kansalaistoiminnankeskus Mataran
alaisuudessa avoimena ja maksuttomana

matalan kynnyksen kansalaistoimintana.

Moka, josta olemme oppineet eniten on se, miten
merkittavasti kahden tyontekijan pitkat poissaolot voivat
heikentaa hankkeen etenemista ja/tai tyossa jaksamista

kaikkien hankeosapuolien kannalta.

Meista tekee erityisen luonto, lasndolo, kuunteleminen ja
kunnioitus.

Vaikuttavaksi tyomme tekee se, etta toimintamme on
tarjonnut merkityksellista tekemista ja kohtaamisia.
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