
VÄHENNÄMME  ERIARVOISUUTTA

LISÄÄMME OSALLISUUTTA

Ohjatuilla kävelyillä tehdään luontoyhteysharjoituksia tasavertaisina 
	     luonnon ihmettelijöinä. Näin maahanmuuttajanaiset tutustuvat 
			    luontevasti suomalaisiin naisiin, ovat vuorovaikutuksessa toistensa 
				     kanssa ja kenties löytävät kanssakulkijan, luontoystävän.

Toiminnan 
ydinajatus

Meidät on yllättänyt yksinkertaisen luonto- 
yhteysmenetelmän valtavan suuri vaikutus yksilöön. 
Palaute on ollut huikeaa, ja naisista on voinut nähdä 
voimaantumisen kävelyiden jälkeen.

Moka, josta olemme oppineet eniten on se, miten 
merkittävästi kahden työntekijän pitkät poissaolot voivat 
heikentää hankkeen etenemistä ja/tai työssä jaksamista 
kaikkien hankeosapuolien kannalta.

Meistä tekee erityisen luonto, läsnäolo, kuunteleminen ja 
kunnioitus.

Vaikuttavaksi työmme tekee se, että toimintamme on 
tarjonnut merkityksellistä tekemistä ja kohtaamisia.

 Luonto- ja taidemenetelmien myötä voi oppia hahmottamaan 
 asioita, joihin voi itse vaikuttaa. Harjoitteiden myötä 
 voimavarat voimistuvat, mikä mahdollistaa askeleen kohti 
 aktiivisempaa elämää.

Hankkeessa koulutetaan
suomalaisista naisista luontoystäviä
maahanmuuttajanaisille. Naiset 
liikkuvat ohjatusti yhdessä 
Jyväskylän asuinalueiden 
lähiluontoa hyödyntäen.

Nähdyksi tulemista ja itsensä 
arvokkaaksi kokemisen elämyksiä 
tuetaan luontoystävien ja 
luontoyhteysharjoitteiden lisäksi 
taidemenetelmillä (esim. taide- 
maalaus, valokuvaus, 
kirjoittaminen).
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Tärkeimmät faktat
•	Hankkeessa on 2 työntekijää. 

Vuosibudjettimme on 147 828 €.
•	Toimimme Jyväskylän alueella 2018–

2021. Näiden vuosien aikana tavoitamme 
60 ihmistä, joista puolet maahanmuuttajia 
ja puolet kantasuomalaisia.

•	Kun hanke päättyy, on tavoitteena jatkaa 
Kansalaistoiminnankeskus Mataran 
alaisuudessa avoimena ja maksuttomana 
matalan kynnyksen kansalaistoimintana.

     Timanttisin  
havaintomme

   Luonto eheyttää, 
tasavertaistaa ja 

voimaannuttaa kaikkia
   alkuperään katsomatta.

”Pidin kävelystä. 
Normaalisti mietin illalla 

kotona paljon asioita, 
mutta nyt ei ollut ajatuksia 
päässä, vaan olin iloinen ja 

tein muita juttuja.”
maahanmuuttajanainen, 35
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